INRE RINGEN

SVERIGE

Information om det nya Coronaviruset

nyhetsprogram Pa radio och TV pratar man mycket

om det nya Coronaviruset.

Ett virus ar en typ av sjukdom.

Ibland sager man Covid-19.

Det ar ett annat namn for det nya viruset.

flygplan Coronaviruset upptacktes i Kina i slutet av 2019.
Men eftersom manniskor reser mycket
har sjukdomen spridit sig dver hela varlden.

Nu finns Coronaviruset i 6ver 120 lander.
Sverige ar ett av landerna
dar manniskor har blivit sjuka med viruset.

febersjuk De flesta som far viruset blir inte allvarligt sjuka.
Man kan fa hosta och feber eller ont i halsen.
\ Det kanns som en forkylning.
gammal Men en del manniskor blir allvarligt sjuka
> och kan fa svart att andas.
m De flesta ar aldre
och har nagon annan sjukdom ocksa.
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Hur kan jag bli smittad av Coronaviruset?

Du kan fa viruset genom nara kontakt
med en sjuk person som hostar och nyser.
Du kan ocksa bli smittad om du

tar i ndgot som en sjuk person har tagit i,
till exempel en kaffekopp.

Hur vet jag om jag har blivit smittad?

Det kan kdnnas pa lite olika satt.

p—— hosta Du kan fa feber.
Du kan fa ont i halsen.
: Du kan borja hosta.
\ Du kan bli snuvig.
snuvig Du kan fa huvudvark.
Du kan fa ont i kroppen
\ och kanna dig trott.

Du kan bli illamaende.
Du kan fa svart att andas.

De allra flesta som blir sjuka av coronaviruset
behover inte ga till doktorn.

Du kan vara hemma tills du mar battre.
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Men!

vrdcentral nodtelefon Kontakta genast en vardcentral
eller ring 112
Q?' om du plotsligt blir mycket samre
eller om du far svart att andas dven nar du vilar.

Vad kan jag gora for att forsoka skydda mig och andra fran Coronaviruset?

tvatta handerna Tvatta handerna med tval
flera ganger per dag.

Nys och hosta i ditt armveck,
inte i dina hander.

peta nésan Forsok att inte rora vid ditt ansikte.

/4

samtal Traffa inte personer som ar sjuka!
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